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Siden sidst

AEFF holdt generalforsamling i maj,
hvor Mads Hadberg blev valgt til be-
styrelsen, mens Katrine Frandsen og
Janni Saefkow Hansen blev valgt som
suppleanter. Det er dejligt med nye
kraefter og ideer, sa vi siger stort vel-
kommen til alle 3. Mads har oprettet
en officiel facebook-SIDE til AEF som
supplement til vores facebook-GRUP-
PE.Tag selv et kig pa "Atopisk Eksem
Forening”, hvor man fremover kan fgl-
ge foreningens arbejde.

Efter generalforsamlingen havde vi
spendende indleg. Fgrst om behand-
ling af sver atopisk eksem ved profes-
sor og overlege Jorgen Serup fra
Bispebjerg Hospital. Dernast fortalte
Michael Gregersen om sin fecestrans-
plantation og efterfglgende fortalte
Lene Hornshgj fra Neutral om savel
Duolac malkesyrebakterier som
Neutrals produkter.

Den 25. maj 2018 tradte EU’s databe-
skyttelsesforordning, der populert kal-
des persondataforordningen eller blot
GDPR, i kraft for at styrke og harmoni-
sere beskyttelsen af personoplysning-
er i EU. Det betgd, at ogsa AEF mitte
gennemga vores arkiver og retnings-
linjer, sa vi er sikre pa at leve op til de
nye krav.

AEF har ogsa haft en dejlig travl som-
mer, hvor vi opgraderede vores hjem-
meside og i den forbindelse fik tilfgjet
bédde fotogalleri samt patienthistorier,
herunder to videoer med eksem-
patienter, som vi er meget stolte af.

Desuden fik vi i samarbejde med me-
dicinalselskabet Sanofi gennemfort en
YouGov undersggelse, som har givet
os ny viden om eksempatienters op-
fattelse af eksemens betydning for
hverdagen og livskvalitet. Der er man-
ge triste "bivirkninger” ved eksem, og
vi har i dette blad valgt at referere en
lidt dyster undersggelse af dgdsarsa-
gerne for eksempatienter. Bemaerk og-
sd, at vi pa bagsiden bringer en advar-
sel mod ukritisk at kebe cremer pa
nettet. Der kan vare aktive stoffer i,
selv om det ikke er angivet.

Det er dog ikke trist det hele. Besty-
relsen gleder sig meget over den sto-
re interesse, der i gjeblikket er for
atopisk eksem - bade i kraft af viden-
skabelige forskningsprojekter, laege-
middelvirksomhedernes test af kom-
mende legemiddelkandidater samt
henvendelser fra studerende, der ger-
ne vil skrive projekt om atopisk ek-
sem. Det er rigtig dejligt med interes-
sen.Vi haber, at det fortsxtter sadan,
og at der kommer til at ske en masse
pa eksemfronten. I dette blad kan du
bade lese om projekterne, test af po-
tentielt kommende legemidler savel
som eksempatienters erfaring med
diverse behandlinger. Rigtig god for-
ngjelse med bladet.

Pa bestyrelsens vegne,
Anne Skov Vastrup



Behandling af revnede fodder

Udover eksem pa haender og i ansigtet
lider jeg ogsa af eksem pa fgdderne.
Det er ikke sadan en type eksem der
bliver rgdt og klgr, men mine fgdder
er meget tgrre og er plaget af revner.
Revnerne kommer pd helene, teerne
og langs ydersiden af fodderne. Ud
over, at det ikke er si pant at se pa, er
det utrolig smertefuldt at ga pa.

Jeg har forsggt med mange forskellige
ting - fodbad, saltbad og diverse cre-

mer. Det er svert for mig at fi revner-
ne til at hele, nar de forst er kommet.

For ca. et drs tid siden var jeg sa til
hudlxege og beklagede mig over mine

Revnede fodder bos eksempatient

fodder. Hun lavede en hiandskrevet
recept pa en salve med folgende
ingredienser:

SalicylSyre ......ccoccoviiiiiinniiinnn. 2¢g
SVOVL (oo 2g
Paraffin, gul blgd...........ccocoeee.

Den skulle blandes pa apoteket, s jeg
kunne ikke fa den med det samme, og
den kostede omkring 130 kr. Jeg skul-
le smgre mig med den om natten,
inden jeg gik i seng ogsa tage en sok
udover. Jeg var ret overrasket over,
hvor hurtigt jeg sa et resultat og mine
revner pa fadderne helede og huden
kom til at se pxnere ud.

Jeg har stadig tgrre fgdder og smarer
dem i fugtighedscreme (naesten hver
dag), men si snart jeg far revner, bru-
ger jeg salven.

Jeg kendte ikke til denne type salve,
men det er vist et gammelt kendt
husmoder trick. Salicylsyren findes i
almindelige hovedpinepiller, men nar
den bruges udvortes, oplgser den hard
hud. Svovl er et vigtigt mineral til vo-
res krop og paraffin bidrager til fedt-
balancen. Der skulle ikke vere noget
skadeligt ved behandlingen. Den ene-
ste ulempe ved salven er, at den inde-
holder svovl - og det lugter som be-
kendt. Jeg vil derfor rade folk, der on-
sker at prgve denne behandling til, at
de bruger gamle sokker og sengetgj i
perioden. Da det er svaert at vaske lug-
ten vek.

Jette Gjerke Hemmingsen
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Atopisk dermatit og

effekten af Dupilumab

Jeg er en 44-arig kvinde, som gerne vil
beskrive mine oplevelser med atopisk
dermatit, og effekten af Dupilumab
(Dupixent). Jeg har lidt af atopisk der-
matit siden spedbarnsalderen, samt
astma og hofeber fra 10 ars alderen.

Min barndom var praget af klgende,
vaeskende, rad, forkradset hud, og
mangel pa sgvn. Jeg hang tit fast i la-
genet, og min mor matte klaede mig
pi, da jeg ikke kunne straekke armene
ud pga. sar og indtgrrede, forkradsede
omrader. I skoletiden var det tit svert
at opretholde koncentration pga. klge.

Igennem mine teenagear, og indtil nu,
har jeg prgvet: Kinesiologi, Biopati,
Heilpraktik (som jeg studerede igen-
nem 2 ar), Zoneterapi, Akupunktur, Af-
spendingspedagog (via sygehuset),
Kiropraktik, ALCAT-test ved lege Lene
Hgj, Immunterapi (hyposensibilise-
ring), Nordic Clinic (feces & urinprg-
ver) samt kostomlaegning, og indtag af
forskellige kosttilskud.

Alt dette kostede en formue, og havde
desvarre ikke nogen markbar virk-
ning. Jeg er dog sikker pa, at kost &
motion, og de rigtige kosttilskud (bla.
fiskeolie) bidrager til mange sygdom-
me, med god effekt.

Mit hab var, at jeg kunne helbrede mig
selv, og derefter andre, via den alterna-
tive vej, som jeg dengang foretraek.
Jeg havde en kortvarig effekt, af at fol-
ge en dixt (fra sygehuset), bestiende
at fa fadeemner. Derudover havde jeg
god effekt, i form af velvaere/afstress-
ning (pga. manglende sgvn), ved brug

af afspaendingspadagog og zonetera-
pi.

Min livskvalitet har vaeret sterkt prae-
get af min sygdoms svaerhedsgrad,
som ogsa blev pavirket af de mange al-
lergier (birk, graes, stgv, skimmelsvam-
pe, stovmider, hest, hund, kat ...). Med
hensyn til sociale aktiviteter, mitte jeg
droppe ferier med overnatninger, og
takke nej til ssmmenkomster hos folk
med dyr. Jeg har danset en del, men
sveden var en stor irritationskilde for
mit eksem, som dermed ogsa satte si-
ne begrensninger her.

Inden for sundhedssystemet har jeg
ogsa progvet mange behandlinger: Alle
grupper steroider, Protopic, UVB-lys-
behandlinger, rgde bade, klid bade,
klimaterapi i Israel, Bucky- rgntgen-
straler, flere maneders indlaeggelser
(incl. dagsindleggelser til tjerebe-
handlinger), Prednisolon, antihistami-
ner, Cellcept, Toxtino og Imurel.

Da jeg blev indlagt fra akutstuen pa Bi-
spebjerg Hospital for ca. 10 ar siden,
skete der noget godt. Den dygtige le-
ge var Jorgen Serup, som i den grad
havde empati. Han havde/har forsta-
elsen for, at krop og psyke henger
sammen, og at nir huden "h®nger i la-
ser", gor sindet det ogsd. Jeg synes, at
det er vigtigt at huske pa, at sygdom-
me ikke kun har en stor indvirkning
pa os som patienter, men ogsa pa de
pargrende. Det er vigtigt at basen i fa-
milielivet er der, og at man husker, at
gore alt man kan, for at fa dette til at
fungere.



Jeg havde altid vaeret lidt modstander
af medicin, men matte indse, at hvis
jeg skulle fa en god livskvalitet, og ik-
ke lade sygdommen tage styringen
over mit liv, sa matte jeg i gang med
immunsupprimerende behandling.
Det er vigtigt at accepterer, at man er
syg, og at sygdomme i immunsystemet
ikke bare kan "trylles vak" ved hjelp
af alternative tankegange. I mit tilfael-
de havde jeg en total IgE pa over 4000
(den skulle gerne ligge under 150) - i
dag er den 220 - takket vaere Imurel
og nu Dupilumab (biologisk indsprgjt-
ning der er udvundet i ovarierne (&g-
gestokkene) pa kinesiske hamstre).

Efter 7 ars behandling med Imurel
(med Prednisolonkure indimellem),
startede jeg op pa Dupilumab i april
2018. Resultatet er imponerende, og
jeg har Aldrig haft det bedre! Virkning-
en indtraf allerede efter de 2 ind-
sprojtninger.

Min klge, som i svaere perioder (og
dem har der veret mange af), har
ligget pa 10 som verst tenkelig, er pa
0 - altsa helt forsvundet. Min hud er
stort set afglattet og blpd. Smgring x

ca. 8 dagligt er nu x 2 dagligt. Min
rosacea lignende tilstand i ansigtet
med smasar er vaek.

Derudover har jeg siden puberteten
lidt af klgende, vaeskende, revnede
brystvorter og kgnsdele med fissurer/
revner (som pavirkede min nattesgvn
meget). Denne klge kunne Imurel ikke
tage, men efter min behandling med
Dupilumab, er klgen forsvundet, og
min hud vasker og revner ikke mere.

Mine allergisk reaktioner er nasten
vk, og kan for forste gang, godt be-
handles ned med antihistaminer.

Dupilumab er et mirakelmiddel, som i
den grad har slaet til, der hvor alskens
naturmedicin ikke virkede. Da min

hud nu igennem et halvt ar har veret
afglattet, kan huden nu endelig fa den
ro, den aldrig har kunnet fa, til at hele
op, og ikke vere si tynd og skrgbelig.

Mit store hab er, at mange patienter
kan komme i betragtning til Dupilu-
mab i fremtiden.
God bedring til alle
Jfra Jeanette Glad

Dupilumab og hartab

En amerikansk teenage-pige med ato-
pisk eksem har lidt af alopecia (skal-
dethed), siden hun var to ar gammel,
men efter seks ugers behandling med
XX, er hdret si smat begyndt at vokse
frem hos den unge kvinde, der ellers
ikke har haft har pa hovedet siden
hun var to ir. Hun har provet forskelli-
ge behandlinger mod hartab, som ikke
har virket, og det har overrasket leger-
ne, at hendes nye behandling for ek-
sem, forelpbig viser sig at virke mod

hartab. Laegerne mener, at det er ind-
holdsstoffet dupilumab, der har faet
pigens har til at vokse igen. De har ud-
givet en videnskabelig artikel om det,
men forelgbig er der kun tale om et
casestudie, si man kan ikke sl noget
fast med sikkerhed. Det er derfor umu-
ligt at sige, om samme behandling vil
virke pa andre patienter. Selve studiet
er publiceret i det videnskabelige tids-
skrift JAMA Dermatology.

Kilde: www.videnskab.dk



At leve med kronisk handeksem

Jeg fik konstateret kronisk handeksem
med anerkendende arbejdsskade for
omkring fem ar siden. Lgbende har jeg
veret i behandling hos egen lxge,
hudlege samt Bispebjerg hospital. Jeg
har brugt diverse hormonsalver samt
piller (Toxino, Prednisolon og Metho-
trexat), lys og antibiotika mod infek-
tion. Jeg bruger til daglig handsker
samt bomuldshandsker indeni til alt.

Jeg har haft en §56 aftale med min ar-
bejdsgiver, dvs. en aftale om refusion
til dem ved sygdom, fordi min risiko
for sygefravaer var forhgjet pga. min

sygdom. Desuden har jeg haft en per-
sonlig hjelper med ind over forlgbet,
og efter diverse sygeperioder er jeg
sa desvaerre blevet opsagt efter 22 ar
som padagogmedhjxlper og mi nu
finde nye veje.

For det meste er min hverdag et le-
vende helvede. Jeg kan pa ingen made
bruge mine hander, da jeg ingen "rig-
tig hud” har tilbage. Jeg er dybt athan-
gig af andre menneskers hjelp - dette
pavirker i den grad livskvaliteten.

Tina Pedersen

Processen for godkendelse
af nye legemiddelkandidater

I Danmark tager det lang tid, fgr et nyt
leegemiddel er testet si meget, at pro-
duktet godkendes og anbefales som
behandling. Nye produkter skal gen-
nem 4 faser, der alle skal godkendes af
Legemiddelstyrelsen.

Forst foretages der dyreforsgg for at
undersgge sikkerhed og effektivitet.
Dernaest kommer produktet til fase 1,
som er forste gang, det testes pa men-
nesker. Det ggres ofte pa en lille grup-
pe frivillige, raske personer. Her
undersoges legemidlets sikkerhed,
hvordan det nedbrydes i kroppen,
samt dets virkninger. S kommer fase
2, hvor en stgrre gruppe patienter
med den relevante sygdom deltager
for at undersgge produktet mere spe-
cifikt. Altsa, hvor effektivt produktet er
til at behandle sygdommen i forhold

til forskellige doser, samt dets bivirk-
ninger. Dernaest overgar produktet til
fase 3, der udfgres pa en stor gruppe
patienter for at give en mere pracis
vurdering. Fase 3 er dyre og tidskrae-
vende undersggelser, som danner bag-
grund for, at leegemidlet kan godken-
des af Legemiddelstyrelsen.

Hvis produktet klarer ovenstiende tre
faser med gode resultater, ansgger me-
dicinalselskabet Legemiddelstyrelsen
om tilladelse til markedsfgring. Nar lae-
gemidlet er godkendt og markedsfort,
folger fase 4, hvor produktet folges taet
for at teste langtidsvirkningen af pro-
duktet.

Kilde: www.wikipedia.org,
Rlinisk undersggelse
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Nye leegemiddelkandidater

til eksembehandling

Leo Pharma har indgéet en global li-
censaftale med JW Pharmaceutical om
at udvikle og kommercialisere
JW1601, som er en ny legemiddelkan-
didat i form af en tabletbehandling til
atopisk eksem.JW1601 blokerer for
aktivering og migration af immuncel-
lerne, der forarsager atopisk eksem
ved at virke pa histamin H4-recepto-
ren og hemme den histaminsignale-
ring, der forarsager klge. Ifplge Leo
Pharmas pressemeddelelse forventes
legemidlet at vise god effekt, fordi det
bédde har anti-klge og anti-inflammato-
risk virkning.

Leo Pharma har desuden pabegyndt et
fase III klinisk forsgg med tralokinu-
mab for eksempatienter med moderat
til sveer atopisk eksem i alderen 12-17
ar, der er kandidater til systemisk be-
handling. Tralokinumab gives som
sprgjte og blokerer for effekterne af

cytokinet IL-13, der spiller en vigtig
rolle ved atopisk eksem. Cytokiner er
signalproteiner, der har en central rol-
le som regulator for immunsystemet
(og ved atopisk eksem overreagerer
immunsystemet).

I pressemeddelelsen fra august 2018
navner Leo Pharma, at de synes, at
JW1601 passer perfekt ssmmen med
deres andre legemiddelkandidater -
de biologiske midler, der nu testes i fa-
se III (Tralokinumab) og fase I
(LP0145) samt det topikale Delgocitin-
ib, der er i fase II (ved topikal forstas
"kropsoverflade”, og Delgocitinib er
en creme).

bttps.//www.avisen.dk/advertorials/
ritzauinfo/leo-pharma-as-indlicense-
rer-lovende-ny-laegemiddel-
ka_512399.aspx?ArticleID=512399

UdenParfume.dk

Som eksempatient ved jeg godt, at
min hud er meget sart, hvorfor jeg
prover at undga parfume i hverdagen.
Jeg er derfor rigtig glad for hjemmesi-
den www.udenparfume.dk, der sxlger
diverse plejeprodukter uden parfume
(uden savel syntetiske som naturlige
parfumestoffer).

10

Maria Lyhne, der har parfumeallergi,
startede webshoppen, fordi hun var
traet af, at det var svaert at finde pro-
dukter uden parfume. P4 webshoppen
er det desuden nemt at se, hvorvidt et
produkt indeholder parabener eller
farvestoffer.

Anne Skov Vastrup



JAK1-haemmere til eksembehandling

Teenager med eksem, der ofte far "blistersdr

I februar 2018 offentliggjorde medici-
nalvirksomheden Pfizer, at deres lege-
middelkandidat PF-04965842 af det
amerikanske Food and Drug Adminis-
tration (FDA) var blevet tildelt "Break-
through Therapy-status” og dermed at
betragte som et muligt gennembrud i
behandlingen af patienter med mode-
rat til svaer atopisk eksem.

PF-04965842 er en siakaldt JAK1-hem-
mer, dvs. en Januskinase-inhibitor, der
hammer aktiviteten af en eller flere af
janukinasee-familiens enzymer, og der-
med kan virke pa inflammatoriske
sygdomme. Muligvis kan patienter,
hvor biologisk behandling ikke virker,
fa glaede af Baricitinib eller Tofacitinib.
Bivirkninger ved produkterne er infek-
tioner og forhgjet kolesterol- samt kre-
atinin-niveau. Kreatinin er et affalds-
stof, som dannes i vores muskler og
findes i blodet. Nyrerne sgrger for at

" ved munden.

fierne det fra blodet og fi det udskilt i
urinen.

Tofacitinib er det aktive stof i Pfizers
produkt, Xeljanz, mens Eli Lilly har
produktet Olumiant med det aktive
stof Baricitinib. Bade Olumiant og Xel-
janz er immunundertrykkende midler
mod leddegigt. Xeljanz anvendes til
behandling af rematoid artritis (ledde-
gigt), psoriasisartritis (psoriasisgigt) og
colitis ulcerosa (blgdende tyktarmsbe-
tendelse), mens Olumiant anvendes til
reumatoid artritis (leddegigt).

Pfizer undersgger desuden mulighe-
derne for ogsa at anvende JAK1-haem-
mere til behandling af atopisk eksem.

Kilder: www.promedicin.dk,
wwuw.netdoktordk og
bttps://adisinsight.springer.com/
drugs/800038140
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Tag kontrol over din hud
og fa en bedre hverdag

Dgjer du ogsa med kloe og
frustrerende sgvnlgse nztter
pa grund af tgr og atopisk hud?

Du er ikke alene. Ca. 20% af alle born og 3%
af voksne lider af atopisk hud, der gor hver-
dagen svaer og kan pavirke hele familiens
trivsel. Findes der en losning? Selvfolgelig!

Hvad kan jeg gore?

Du ber aliid felge din laeges eller hud-
laeges anbefaling. Men en af de primeere
ting som du selv kan gore for at hjaelpe
din eller dit barns hud, er en god daglig
plejerutine, der inkluderer bade vask
og pleje. Vaelg produkter der er saerligt
velegnede til den atopiske og torre

hud, for at undga yderligere udterring.

PRODUKTTIP!

Sebe og vand er udtgrrende for huden.

Brug derfor A-Derma Exomega CONTROL |4 DERMA.

sabefrie vaskeprodukter, som: / -
= Neutraliserer vandets udtorrende effekt / § %_;I
* Daemper klpe :

* Tilfarer huden ekstra fugt &;anA !

Vores kliniske studier viser, at en fuldendt
plejerutine med bade vask og pleje fra
A-Derma Exomega hjelper hudenmed at =
holde bedre og lzengere pa fugt*.

Her finder du nyttige tips til en optimal pleje af atopisk hud:

Det er vigtigt, at den daglige
1 rutine begynder med vask,
da det vil hjzelpe med at fjerne
VASK L
snavs og bakterier fra huden,
men ogsa berolige huden
allerede i badet.

* Vask huden med et sebefrit produkt
for at hindre udterring, f. eks. A-Derma
Exomega CONTROL vaskegel eller
A-Derma Exomega CONTROL vaskeolie

* Langvarige bade og meget varmt vand
kan virke udterrende. Tag brusebad i
max. 5 min. i 32-34° varmt vand

¢ Sluk for vandet under indszbningen

* Vask huden med handerne - ikke med
klude og svampe

* Dup huden ter med handkladet efter
badet — undga at gnide og frottere

Daglig indsmering med

god fugtighedscreme
forbedrer hudens tilstand og
kan nedsztte behovet for
medicinsk behandling.

* Vask hander for paforing af creme

* Fordel cremen pa huden umiddelbart
efter vask for at sikre det bedste udbytte
af cremen

* Brug hellere for meget fugtighedscreme
end for lidt - klgende og irriteret hud
kan ikke fa for meget fugt

* Varm cremen mellem hznderne og
fordel den i portioner over hele huden,
inden den jaeevnes ud med store, blidt
masserende cirkulzre bevagelser

* Vent 20 min. efter paforing af steroid
creme for anvendelse af fugtighedscreme

* Fortsaet med at bruge creme, selv om
huden foles behagelig og ser fin ud

*Klinisk stulie med 17 pevsoner { alder 20-66 dr, ved brivg af Evomega Foaming Gel ag Evomega Cream
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Til tgr og atopisk hud
med dokumenteret effekt
A-Derma Exomega CONTROL er en
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naturlig, kleedaempende plejeserie,
saerligt udviklet til tor og atopisk hud.

Baume émollient
[ANTI-GRATTAGE |

Emollient balm

Serien er baseret pa 100% naturlig
Rhealba® Havrekim ekstrakt, dyrket
efter skologiske produktionsstandarder
samt Filaxerine® og Biovect® teknologi,
der tilsammen har en dokumenteret
langvarig effekt pa alle symptomer:

* Virker kloestillende

* Qger hudens fugtindhold

* Genopbygger hudbarrieren og

hudens naturlige forsvar

Naturlige formuleringer med fa og noje
udvalgte ingredienser, sikrer maksimal
tolerance og sikkerhed. Velegnet til spacd-
bern, bern og voksne. Uden parfume.
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Beroliget hud allerede ved kun 1 daglig péf@ring,

] OO 55 oplever mindre hyppige
o udbrud af irritation**

AF FORBRUGERNE

9 8 50 ‘ oplever mindre kloe**

AF FORBRUGERNE

PRODUKTTIP!

Husk pa, at alt afhzengig af din huds terhedsgrad, 4rstiden og
vejret, skal du velge en fugtighedscreme i en konsistens, der
netop passer til din huds behov. I A-Derma Exomega CONTROL
serien kan du velge mellem 3 konsistenser, alle med
samme koncentration af aktive ingredienser:

* den lette Exomega CONTROL Lotion om sommeren
eller hvis du har tgr hud

* den mere narende Exomega CONTROL Cream ndr
huden har brug for mere fugt til efteraret og fordret

* den ekstra nzrende Exomega CONTROL Balm
til ekstra tor hud om vinteren



Hormonkuren og atopisk eksem

Lone, der er fodt med atopisk eksem,
sogte efter en anden made at behand-
le sin eksem pa. Hun har prgvet div.
cremer, kure og medicin, men vil ger-
ne undga alle de kradse midler, der jo
desvarre kun lindrer symptomer, men
ikke helbreder.

Det fandt hun, da hun meldte sig til
HormonKuren. Hun er selv lidt over-
rasket over sine resultater, og gnsker
at andre hgrer om, hvad HormonKu-
ren er.

Hormonkuren er et 14 ugers forlgb,
der er bygget pa principperne fra
Jfunctional medicine.

Det betyder, at der arbejdes pa at
finde frem til rodarsagen, der gor, at
du har det, som du har det. Pa Hor-
monKuren arbejder vi med sgvn,
stress, motion og kost.

HormonKuren er skabt af Caroline Fi-
baxk, der har mere end 10 ars erfaring
i at hjelpe og behandle (primart
kvinder) med div. hormonelle ubalan-
cer. Hun er selv uddannet bl.a. natur-
opath, har en uddannelse i functional
medicine, og er komplementar hor-
monterapeut.

Nu tenker du maske: "Hvad dcelen
bar bormoner med eksem at gore,
og kan det overbovedet bjcelpe mig?”
Til det er svaret, at hormoner er med
til at styre rigtig mange ting i kroppen
- heriblandt dit immunsystem, som er
pé overarbejde, nir det handler om
atopisk eksem. Og ja, det kan hjxlpe
dig. Hvis du arbejder med en rekke
bestemte indsatser, sa vil HormonKu-
ren og den komplementare hormon-
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terapi helt sikkert ogsa kunne hjxlpe
dig, mod en mere harmonisk og mas-
ke eksemfri krop.

Sgvnens vigtige rolle:
HormonKuren er bygget op, sa delta-
gerne kommer omkring flere forskelli-
ge ting, der alle har en stor ind-
virkning pa, hvordan vores kroppe og
sind har det. Noget af det forste delta-
gerne skal igennem, er at kigge pa og
justere deres sgvn og sgvnvaner. Og
dette er et af de vigtigste moduler pa
hele forlgbet!

I Danmark sover vi desverre generelt
alt for darligt og for lidt. Og det har en
negativ indvirkning pa vores helbred -
bade det fysiske og det mentale. Det
er under sgvnen, kroppen reparerer
de skader, der er opstaet pa vores cel-
ler i lgbet af dagen; ligesom det er
under sgvnen, at vi bearbejder dagens
oplevelser og indtryk. Hvis vi ikke
sover nok, stresses kroppen ungdigt,
vores immunsystem bliver svaekket, og
vores overskud er maske ikke lige,
som det plejer at vaere.

Dette kan hos mange med eksem be-
tyde, at eksemen blusser op, og maske
oplever man at fa betaendelse i udslet-
tet. Dette er - som du nok allerede har
erfaring med - som en ond cirkel, der
kan vere sver at bryde.

Stress, immunsystemet og eksem:
Det samme gxlder stress, som er et af
de andre store omrader, der arbejdes
med pa HormonKuren. Stress pavirker
alle systemer i kroppen, og gor det
svarere at blive fri for evt. ubalancer
sa som eksem. Nar man er stresset,
sker der en stigning i hormonet Korti-



sol. Dette kan have en gavnlig effekt,
hvis man f.eks skal til at Igbe fra en ti-
ger, hvis der opstir en skade pa vores
vaev eller andet. Men gar denne stig-
ning hen og bliver daglig, sa har det
en skadelig indvirkning pa kroppen.
Kortisol bliver det, som kroppen prio-
riterer at danne - og alt andet ma ven-
te, til kroppen igen opfatter, at vi er si-
kre. En funktion, som sikrer overle-
velse i livstruende (altsa stressende) si-
tuationer. Problemet er jo bare, at nar
vi stresser og udsaxttes for stressende
faktorer i den moderne dagligdag,
igen og igen, sa foler vi ikke den sik-
kerhed, som skal fa kroppen til at ven-
de tilbage til balance. Og sa fastholdes
man i stedet i en lang rekke proces-
ser, som bliver uhensigtsmaessige for
helbredet.

En af disse processer, er et overaktivt
immunsystem, hvilket jo ikke er sa&rlig
godt, ndr ens immunsystem i forvejen
er overaktivt. Sa derfor er antistress
metoder en rigtig stor del af arbejdet
pa HormonKuren.

Kost og anti-inflammatoriske
tiltag:

Den kost, der arbejdes med pa Hor-
monKuren er anti-inflammatorisk. Det
vil sige, at den heemmer de inflamma-
toriske processer vi har i kroppen,
som er gdet amok. Som f.eks eksem og
allergier.Ved at arbejde med en kost,
der er fuld af grontsager, urter - og
som er uden sukker og gluten - giver
man kroppen en pause, og en chance
for at genoprette balance og harmoni.
Fokus i arbejdet med maden ligger pa
at tilfgje de gode byggesten - ikke pa
alt det man skal fratage.

Opskrifterne, pd HormonKuren, er
sammensat, sa kroppen far alle de na-
ringsstoffer den har behov for, og alle

de byggesten den skal bruge for at re-
parere og genopbygge celler.

De anti-inflammatoriske ingredienser
hjelper immunsystemet til at genfinde
sin balance, sa hvis man har et overak-
tivt system, dempes dette, og man kan
se resultater som pzenere hud, mindre
snue og bedre tolerance over for bak-
terier og vira.

Derfor virker HormonKuren pa
atopisk eksem:

Sa hvorfor virker HormonKuren si pa
atopisk eksem?

HormonKuren arbejder som sagt med
flere parametre, da kroppen jo er et
komplekst system. Er der sa at sige
grus i systemet” et eller andet sted,
pavirker det resten af systemet. Nar
man begynder at arbejde med de sma
delelementer, sa kommer der stille og
roligt balance i hele systemet igen. Pa
HormonKuren arbejdes der altsa inde-
fra og ud.

Vi styrker sgvnen, mindsker stress, for-
bedrer fordgjelsen og tilfgrer de rigti-
ge og vigtige naeringsstoffer, der i sid-
ste ende ses og opleves som forbe-
dring af sygdomme, ubalancer og
symptomer.

Hyvilket et af delelementerne, der prae-
cis har hjulpet Lone, er lidt svaert at
svare pd, da det med al sandsynlighed
er dem alle i samspil. En ting er sik-
kert. Hun har gjort en kampe indsats,
og har fiet et tilsvarende resultat.

Det er ikke sikkert HormonKuren er
for alle, men er du blevet nysgerrig,
kan du lesere mere pa
www.hormonkuren.dk
Lone Laursen (eksempatient) og
Charlotte Larsen (HormonKuren)
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Projekt om arsager til astma og eksem

Pa Odense Universitetshospital (H.C.
Andersen Bgrnehospital) er ph.d. stu-
derende, lege Millie Basu ansvarlig for
en undersggelse omkring drsager til
astma og eksem.

Forekomsten af atopisk dermatitis/
berneeksem er steget 4-6 gange siden
1960’erne. Der er forskellige mening-
er om, hvorvidt arsagen skal findes i
generne, miljget, hudens barriere
og/eller dysfunktion af immunforsva-
ret. Huden er en vasentlig barriere,
som holder allergener ude og bevarer
fugtighed. Filaggrin er et vigtigt hud-
barriereprotein, som ses i nedsat
mazxngde hos eksempatienter.

Formilet med projektet er at belyse
faktorer i miljget og immunforsvaret,
som kan medfere et gget eller nedsat
filaggrinproteinniveau og evt. vere en
arsag til bgrneeksem. Derudover vil
projektet undersgge mulige mekanis-
mer, som involverer CCL18. CCL18 er
et immunforsvarsprotein, som maske
spiller en vigtig rolle i ssmmenhang-
en mellem eksem og udvikling af ast-
ma. Det er habet, at projektet kan
bringe ny viden, som kan fgre til en

mulig forebyggelse af eksem og astma
hos bgrn og specielt hos bgrn, som er
disponeret for allergi.

Projektets metode er at undersgge
sammenhzngen mellem filaggrinpro-
tein-niveauet og faktorer i miljget og
immunforsvaret. 200 bgrn med bgrne-
eksem og 200 raske born deltager.
Projektet benytter spgrgeskema, kli-
nisk undersggelse samt en sxrlig
undersggelse af huden med en ny ta-
peteknik med henblik pd at male filag-
grinniveauet.

Der tages endvidere et ekstra ror ved
den ordinare blodprgve for at male
immunforsvarsfaktorer og allergimar-
kgrer samt gensekventering af de to
hyppigste filaggringenmutationer.

Gensekventering er en proces, hvor
de enkelte dele i en organismes DNA
identificeres. Det betyder bla. at denne
proces kan anvendes til at identificere
genetiske abnormiteter som filaggring-
enmutationer.
Kilde:
Odense Universitetshospital,
www.OUH.dR

Sund fornuft og kritisk sans
er ngdvendigt ved eksem

15-20% af alle bgrn/unge far atopisk ek-
sem, og ca. 1/3 af disse vil fortsat have
symptomer i voksenalderen. Det bety-
der, at atopisk eksem desvarre ikke er
en sygdom, man kan regne med at vok-
se fra, selv om mange heldigvis gor det.

Atopisk Eksem Forening anbefaler alle
eksempatienter at tage sygdommen
serigst og lere at leve med den pa
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den bedste made. Det betyder, at man
skal tage sin behandling serigst og ik-
ke mindst bevare sin kritiske sans
over for de mange vidundermidler, der
markedsfgres pa internettet og andre
steder. Hvis atopisk eksem kunne ku-
reres med en hurtig kur med en billig
creme fra nettet, sa var det nok sket

for lzngst. Anne Skov Vastrup



Besgg hos Glycom til en snak

om HiMOexperience

Glycom er en dansk bioteknologisk
virksomhed med fokus pa forskning,
udvikling og produktion af humane
malkeoligosakkarider (HMO’er). Ved
HMO'’er forstar man en bestemt klasse
af kulhydrater (sukker), der findes na-
turligt i modermalk.Via HiMOexperi-
ence tester de, om deres HMO’er har
positiv effekt for personer med mave-
tarmrelaterede symptomer. Da forsk-
ning har vist, at en gunstig tarmbakte-
riesammensatning kan pavirke im-
munsystemet henimod et mere balan-
ceret og reguleret system, tester de nu
bla. ogsa pa eksempatienter.

Glycom har udviklet et 12 ugers test-
program, der er designet til at indsam-
le og analysere data om effekten ved
indtagelse af HMO’er.I lgbet af testpe-

S GLycom i

rioden modtager deltagerne testpro-
duktet HiMO i pulverform samt web-
baserede spgrgeskemaer til brug for
feedback. Der indtages dagligt en ske-
fuld (ca. 3 gram) af produktet.

I sommer havde Glycom et opslag pa
AEF’s facebookgruppe, hvor der blev
efterlyst eksempatienter til testpro-
grammet. Det gav en del henvendel-
ser, sa Glycom har nu over 1.200 del-
tagere i programmet, og det bliver
spendende at se, hvilke effekter der
bliver rapporteret ind med tiden.

Interesserede kan lese mere og evt.
registrere sig pa

www.himoexperience.com

Anne Vastrup

Welcome to the HiMOexperience program
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Et hardt liv med atopisk eksem

Da jeg var barn, var eksem, i hvert fald
i min skole, nermest lig med pest. La-
gen kendte heller ikke til den lidelse.
Min forste diagnose var svamp. Ingen
fortalte mig, eller mine foreldre, om
alle de ting, der hgrer ind under diag-
nosen, hvilket har gjort, at jeg i den
grad har varet pa overarbejde.Alle har
taenkt, at jeg ville vokse fra det - hvil-
ket ikke skete.

Forst for fi ar siden, blev jeg henvist
til en kompetent hudlaege, der fik for-
talt mig; at ndr jeg synes, jeg er darlig,
ofte bliver ofte hurtigt treet og har sor-
te rande under gjnene, si henger det
sammen med diagnosen.

En sommerdag i 1964 kom en lille pi-
ge til verden, og den lille pige er mig.
3 mdr. gammel fik jeg kighoste, og jeg
har veret en del syg i min barndom. I
8-10 ars alderen begyndte jeg at fa sto-
re revner under mine fgdder. Svamp
var diagnosen - jeg husker tydeligt, at
jeg sad i kgkkenet og fik behandling -
behandlingen virkede ikke, og vores
egen laege gav op efter flere cremer
og forsgg pa at stoppe de udbrud, jeg
fik. Jeg blev derfor sendt til hudlaege,
sa vi matte kgre fra Ulfborg til Esbjerg,
hvor den nermeste hudlege boede.
Han kunne hurtigt give diagnosen -
bgrneeksem - med besked om, at det
voksede jeg nok fra. Der blev lavet
priktest pa maven, og hudlegen havde
da godt nok aldrig set en sa stor reak-
tion pa gras som jeg abenbart viste.

Tiden gik, salve og creme blev prgvet
af samt lys og andre former for be-
handling. Jeg forsggte at holde mig
vk fra stalden, da jeg reagerede vold-
somt pa halm og specielt hg. Nogen
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gange havde jeg rigtig meget eksem,
andre gange var det okay. Jeg blev hur-
tig klar over, at nar der var ®ndringer i
vejret, sa slog eksemen ud.

Jeg kom pa efterskole, og i en ferie gik
det helt galt. Mit eksem satte store byl-
der, der vaeskede, og heenderne var hae-
vede. Det var umuligt for mig at holde
pa en blyant og umuligt at bgje mine
fingre. Hudlege igen, men denne gang
var der kommet hudlege i Herning.
Det var en rigtig menneskefjern hud-
lege. Faktisk kunne han ligesa godt ha-
ve haft med flasker at gore, for men-
neskelig var han ikke. Det er maske ik-
ke sarlig pent at skrive, men som pa-
tient er det temmelig afggrende, at
man bliver behandlet som et menne-
ske.

En dag fik han dog munden pa gled.
Siddende i sin hvide kittel spgrger han
nedladende, "na, hvad skal du sa vare,
nér du bliver klar til uddannelse?”.
"Jeg vil gerne vere sygeplejerske”. Det
svar kunne fi ham til at se pa mig, "ja,
det kan du da ikke blive med dit ek-
sem”. Det svar var som at fi en spand
kold vand lige i hovedet. Jeg blev si
ked af det, min drgm bristede, og jeg
gik derfra fuldstaendig efterladt med
mine egne folelser omkring det svar,
var rigtig ulykkelig.

Man er vel vestjyde, og nir ingen vil
hjelpe men kun fortelle, hvad man ik-
ke kan, ja sa kan man da ogsa bare go-
re noget dumt - hvilket jeg gjorde. Jeg
forsggte at komme til London som au
pair, men da min verelseskammerat
ogsa gerne ville det, sa fortalte hun fa-
milien, at jeg ikke ville holde i lang
tid, da jeg havde eksem - "dejlig” ve-



relseskammerat. Selvom hun maske
ville fa ret, sa var det pa ingen made
pent gjort.

Det blev sa til handelsskole. Et helve-
des ar, hvor jeg ikke fik ret meget med
mig som jeg senere har kunnet bruge.
Jeg anede ikke, hvad jeg ville, eller jo,
det gjorde jeg, men det kunne jeg jo
ikke, sa der var intet at ga efter. Lgs-
ningen blev hgjskole ophold. Det var
fint, men udskgd jo blot mine valg. Jeg
endte med at blive idraetslaerer, leerer
og bum en arbejdsskade. Arbejdsska-
den har ikke med eksem at ggre, men
har jo ikke gjort mit arbejdsliv lettere,
men blot fiet mig til at fole, at jeg ar-
bejdsmaessigt er en stor fiasko.

For hele mit liv gelder nok, at jeg al-
drig har varet helt tilfreds eller glad.
Jeg har hele tiden varet pa vej uden at
fa opfyldt nogle af mine drgmme.

Pa min lereruddannelse fortalte en
medstuderende om en kvinde, der var
vildt dygtig, og som nok ogsa kunne
fjerne mit eksem. Ideen var, at jeg
skulle selvudvikle, og sa ville mit ek-
sem forsvinde. Jeg knoklede med at
endre mig selv i habet om, at sa ville
mit liv eendre sig savel fysisk som psy-
kisk.

Men intet skete, hverken pa den ene
eller den anden mide. Det man kan si-
ge omkring det er, at jeg har prgvet sa
mange ting indenfor den alternative
verden - og det er der ikke noget galt
i, men det er noget mgg, at nogen
indenfor den alternative verden pa-
star, at de kan fjerne lidelser, herunder
eksem OG hvis det sa ikke forsvinder,
sa er det fordi man ikke har aendret
eksempelvis en tanke - det er ikke
godt nok.

Det har varet mit eget valg at ga hos
forskellige, men jeg har gjort det for at
fa et bedre liv, hvilket ikke er sket -
der er blot sket det, at nogen har for-
talt mig, at jeg ikke har veret helt rig-
tig i mine valg af tanker, folelser og
hvad jeg spiste af mad. Fgrst i en alder
af 50 accepterede jeg, at mit eksem er
noget, jeg skal bgvle med resten af mit
liv. Og hvor er det traels at teenke pa.
Jeg ville onske, at det ikke var sadan,
men sadan er det, og jeg ma fa det
bedste ud af det.

Det, jeg er mest ked af er, at jeg forst
fik en sammenhangende forklaring pa
min sygdom i en alder af 50.Alle lx-
ger, alternative behandlere, familie,
venner mv. har ment, at jeg lige skulle
tage mig sammen, og at det hele hand-
lede om mig og min attitude.

Sa er der uddannelsesvalg. Der var ik-
ke noget hjxlp, da jeg var ung, men
jeg ved ikke, om der i dag er hjelp til
de unge. Eksem begrenser ens valg-
muligheder, og maske bliver der ikke
lighed mellem evner og gnsker og
muligheder. Og hvem gnsker at ansat-
te en person der sidder til samtalen
med dbne sir, er mork under gjnene
og ser mega tret ud!

Kzreste - ja, det er ¢j heller den nem-
meste ting, for hvem gider vere sam-
men med en person, der har vesken-
de sar!

At passe sit eksem krever tid og over-
skud. Der skal smgres, der skal vaskes
sengetgj oftere, vaskepulver er af de
dyre, creme, deodoranter, tgj osv. Prov
lige at give mig toj pa, der ikke er af
bomuld - kgn er jeg ikke, men jeg si-
ger jer, at det gar virkelig den helt for-
kerte vej, hvis jeg eksempelvis tager
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noget syntetisk tgj pa.I mange ar har
jeg ikke kunnet bruge make up. Det er
ikke fordi, jeg pa noget tidspunkt har
gdet med det dagligt, men engang
imellem kunne det godt vaere rart lige
at se sig selv med lidt mascara, hvilket
slet ikke er muligt.

Jeg ved ogsa, at hvis jeg er lidt stres-
set, sa blusser mit eksem op. Jeg ople-
vede det bla. pa et mgde, hvor en le-
der var rigtig grov, ikke pa mig, men
bare generelt. Da blussede mit eksem
op ilgbet af 5 min.

Hvor blev hjxlpen af fra leger, sund-
hedsvasen osv.? Hvorfor bliver man
efterladt uden nogen former for
hjalp, uden ekstra tilskud til creme,
vask og kegb af de forskellige ting, der
skal til, nar man lider af eksem. Vi far
tilskud som alle andre, men for mit
vedkommende vil jeg resten af mit liv
skulle bruge ret mange penge pa apo-
teket.

Pa en eller anden made sa er der med
denne lidelse ret mange bump pa vej-
en, der gor at tingene ofte bliver eks-
tra vanskelige.

Jeg har arbejde pa et bosted, men ma
ikke deltage i madlavningen da min
hudlaxge siger, at det ikke er lovligt
med min eksem. Ay, for si er jeg igen
underlig. Jeg har darlig samvittighed
over ikke at deltage i alle arbejdsopga-
ver pa lige fod med mine kollegaer.

Sa jeg gar bare rundt og synes, at livet
er uretferdigt, for selv om jeg har ar-
bejdet pa at ®endre det hele, sa sker
der ikke noget overhovedet. Der har
ogsa veret gode tider i mit liv, men ar-
bejdsmassigt har det ikke veret serlig
sjovt.

Jeg ville gnske, at der var bedre mulig-
heder for at fa nedsat tid, nar man har
eksem. Maske kunne vi sa ogsa na at
vaere mennesker, hvis vi fik lov til det.
Jeg ville elske det.

Eksemkvinden fra 1964

Svaer atopisk eksem kan

stjxele livskvaliteten

For patienter med sver atopisk eksem
ser man desvarre ofte, at livskvalite-
ten bliver vasentligt nedsat, fordi den
intense klge, som fglger med sygdom-
men, gor det svaert at have et socialt
liv, fa nattesgvn og fungere pa arbejde.

Sver atopisk eksem har altsd mange

og alvorlige konsekvenser for bade pa-
tienter og deres pargrende. Det er des-
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vaerre ogsa kendetegnende ved svar
atopisk eksem, at en stor gruppe pati-
enter har det meget skidt psykisk -
hyppige selvmordstanker, angst og de-
pression.

Langt de fleste har en mild form for
atopisk eksem, hvor man blot behgver
smore eksemet med hormoncreme,
men hvis man er meget hardt ramt,



Sygdommen, der er langt vaerre

end du tror

Pa EADV (European Academy of Der-
matology and Venerology) kongressen
i Paris i 2018 var der fokus pa atopisk
eksem. Stephan Weidinger, MD, profes-
sor, Dermatology and Allergy, Universi-
ty Hospital Schleswig-Holstein, Cam-
pus Kiel, fortalte, at atopisk eksem ik-
ke kun er en hudsygdom, for nir man
undersgger en patient, viser det sig, at
leesioner spreder sig til blodbanerne.
Man ved ogsa, at der er flere psykia-
triske diagnoser samt, at flere patien-
ter udvikler irriteret tyktarm eller gigt.
Sygdommen er ogsi rigtig hard for de
pargrende, da ogsd deres livskvalitet
kan hemmes kraftigt. Det talte Korey
Capozza fra USA om. Hun er mor til
en sgn med sver atopisk eksem, som
pa et tidspunkt nermest lignede et
brandoffer. Born far sar, nar de klor
sig, sa foreldrene blev oppe hele nat-

kan man fa piller, som demper im-
munforsvaret, eller komme i biologisk
behandling. De nye biologiske lege-
midler er meget malrettede, fordi de
haemmer nogle vigtige signalstoffer i
immunforsvaret, som man ved henger
tet sammen med udvikling af atopisk
eksem. Heldigvis ser det forelgbig ud
til, at mange eksempatienter far det
rigtig meget bedre.

Kilde: overicege Jacob Pontoppidan
Thyssen pda wwuw.propatienter.dk

ten for at forhindre, at det skete. Det
pavirkede deres job og sociale liv. Son-
nen kunne ikke passes af en babysit-
ter, men heller ikke tages med nogen
steder. Hvis han var med, endte de
med at bruge hele aftenen pa at tale
om atopisk eksem. Derfor blev de
mest hjemme og blev langsomt, men
sikkert alt for isolerede. Korey mener,
at det er meget vigtigt, at der fortsat
arbejdes pa at sprede kendskab til syg-
dommen. David McMahon, Chief Exe-
cutive Officer, Irish Skin Foundation
bakker op og mener, at jo klarere det
bliver for offentligheden, at atopisk ek-
sem er en alvorlig sygdom, desto lette-
re bliver det for os at vaere med til at
skabe rammer for bedre behandlinger.

Kilde: EADV kongressen i Paris 2018,
bragt pa www.propatienter.dk
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BestPractice publicerer artikler, skrevet af sundhedspersoner med sa&rlig
viden inden for de enkelte legefaglige specialer, herunder dermatologi.
Formalet med BestPractice er i kort og overskuelig form at bidrage med
erfaringsudveksling, der kan skabe debat og formidle best practice.

Bemaerk, at BestPractices malgruppe er fagpersoner og ikke patienter. For

at fa adgang til artiklerne skal man vere fagperson og oprette sig som bru-
ger. Vi patienter kan dog have glede af at kigge forbi hjemmesiden i ny og
nxe.

Hvad dgr atopisk eksem patienter af?

Man ved, at patienter med atopisk eksem hyppigt lider af samtidige aller-
giske sygdomme som astma og hgfeber samt sygdomme som angst og de-
pression. Ved hjxlp af bla. dgdsarsagsregistret er dgdsarsagerne undersggt
hos 8.686 voksne patienter med atopisk eksem, hvilket blev sammenlignet
med 86.860 personer fra baggrundsbefolkningen. Det blev fundet, at ato-
pisk eksem-patienter signifikant oftere dgr som fglge af hjerte-kar sygdom,
infektioner og urogenital sygdom.Ved urogenital forstas urin- og kgnsorga-
nerne.

Heldigyvis er der dog kun tale om en meget lille gget risiko.
https://bestprac.dk/2018/05/18/hvad-doer-atopisk-eksem-patienter-af/



Atopisk eksem gar op og ned

24-arige Sasja har haft eksem, siden
hun var 1 ar gammel. Det kommer
bare i perioder, og hun har eksemud-
brud ca. en gang om maneden. Det
gor ondt, nar der er eksemudbrud,
som det, der ses pd billedet her:

24-arige Sasja med eksemudbrud pa halsen
og i ansigtet.

Den dag, billedet blev taget, var Sasja
ved hudlxege, hvor hun kom i rgde ba-
de (kaliumpermanganat-bade, der vir-
ker bade klgestillende og desinficeren-
de). Rade bade virker nasten miraku-
Igst for nogle eksempatienter, mens
andre ikke oplever den store effekt.
Desvarre er det vanskeligt at have
med at gore, fordi det rgdbedefarvede
vand misfarver tgj og andet, og mis-
farvningen gar ikke af i vask. Hudlze-
gen satte ogsa Sasja i penicillin be-

handling og ordinerede Elocon til
kroppen (Elocon er binyrebarkhor-
mon af gruppe III, dvs. sterkt virken-
de), Locid til ansigtet (Locoid er biny-
rebarkhormon af gruppe II, dvs.
middelstaerkt) samt generelt masser af
fugtighedscreme. Sasja fik desuden tid
ved hudlegen biade dagen efter samt
den efterfglgende dag.Alle 3 dage fik
Sasja rgde bade, og man kan tydeligt
se effekten af hendes behandling pa
billedet herunder, der altsd er taget
blot 2 dage efter fgrste billede.

N,
24-arige Sasja efter 2 dages
bebandling med penicillin, Elocon,

Locoid og rade badle.

Samarbejde mellem
Sasja og Anne Vastrup
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Uhyggelige cremer til salg pa nettet

Som eksempatient er man vant til at
kobe store maengder creme ind, hele
tiden, og evt. ogsa via internettet, fordi
det kan vare bade hurtigt og billigt.
Man skal dog passe pa, at man ikke
bliver snydt.

Lxgemiddelstyrelsen advarer bla. om
hudcremen Yiganerjing, en antibakte-
riel creme, der sxlges over internettet.
Der er binyrebarkhormon og svampe-
midler i cremen, men det star der ikke
noget om pa pakken eller i deklaratio-
nen. Mere pracist er der tale om det
sterkt virkende binyrebarkhormon
clobetasol-propionat samt to andre ak-
tive legemiddelstoffer, ketoconazol og
miconazol, der bruges til behandling
af hudinfektioner. Disse leegemiddel-
stoffer findes i flere godkendte recept-
pligtige legemidler til behandling af
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f.eks. atopisk eksem. Der er ikke noget
galt med stofferne, men derimod at
der sxlges en creme uden oplysning
om, at de er i, hvilket kan fa kgberen
til at anvende cremen i lange perioder
og store mengder og fejlagtigt tro, at
man har fundet en handkgbscreme,
som virker.

I det konkrete tilfxlde med Yiganer-
jing har Legemiddelstyrelsen udsendt
en advarsel om cremen og anbefaler
alle at stoppe med at bruge den. Har
man benyttet den i leengere tid (flere
uger) eller pi et stgrre hudomrade,
bgr man kontakte sin lage, inden man
stopper, da det kan vare ngdvendigt
at lave en nedtrapningplan (fordi der
er tale om en gruppe IV hormoncre-
me).
Kilde:
www.laegemiddelstyrelsen.dk
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Billede af kinesisk creme, der scelges som “antibakteriel creme” uden oplysning om, at den

indebolder gruppe IV-binyrebarkbormon




